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Wanderungen für Kinder 

 

 
 

Großer Zuspruch bei Wander-Schnuppern für Kinder am 

22.03.2026 in Nilkheim 

   
Neugierig und noch etwas schüchtern beäugten 30 Kinder den auf dem Boden 

für sie auf einer Jacke ausgebreiteten Inhalt des Wanderrucksackes der 

zertifizierten Kinder-Wanderführerin Barbara Kolb. Wanderkarte, Erste-Hilfe-

Set, Trinken, Brotdose, Taschenmesser, Zeckenzange, Sonnenschutz für Kopf 

und Haut und ihr Handy mit der App „Erste Hilfe im Wald“. 

Eingeladen hatten zum Wander-Schnuppern für Kinder bei Kaiserwetter die 

Wanderfreunde Schönbusch Nilkheim e.V. mit ihrer Wanderführerin Barbara 

Kolb und der Familienstützpunkt Nilkheim unter der Leitung von Beate Schäck. 

Und weil sich für dieses neue Angebot gleich insgesamt 50 Personen (Eltern und 

Kinder) angemeldet hatten, kam tatkräftige Unterstützung vom Spessartbund 

durch seine Fachreferentin für Kinder und Familien, Particia Pitz, noch dazu. 

http://www.wanderverein-nilkheim.de/
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Und schon ging`s los auf eine 4 km lange Wanderstrecke mit dem verlockenden 

Ziel: Kaffee,  Kuchen und Getränke „frei“ im österlich geschmückten 

Wanderheim der Wanderfreunde Schönbusch, Nilkheim, Flugfeld. 

Mit stürmischer Begeisterung losrennend galt es zunächst, als erster ein 

Wanderzeichen am Baum zu entdecken. Der 6jährige Paul wurde gleich fündig 

und präsentierte der Wandertruppe stolz das Logo des Rundwanderweges 

Aschaffenburg. Darauf folgten engmaschig mehrere spannende oder auch lustige 

Wanderspiele, die durchweg gut angenommen wurden, so dass die Kinder das 

eigentliche Laufen gar nicht erst merkten. 

Die Eltern kamen derweil ins Gespräch und der Großteil bestätigte:  

Was gibt es schöneres, als mit der ganzen Familie durch den Wald zu stromern? 

Wenn die Kinder an frischer Luft toben, klettern, neue Freunde kennenlernen 

und als kleine Weltentdecker ganz selbständig Natur und Umwelt mit allen 

Sinnen erfahren-, und schätzen lernen und spielerisch Wissenswertes über den 

Lebensraum Wald und seine Bewohner erfahren? 

Der Wald ist eine regelrechte Schatzkammer für schöne Spiele und ganz 

nebenbei durchs Wandern kommen alle so richtig in Bewegung. Das ist gesund 

und beugt Krankheiten vor. 

In der Familie endlich einmal wieder Zeit füreinander zu haben - keinen noch so 

gearteten Bildschirm vor der Nase, der ablenkt. Das ist quality time, pure 

Lebensfreude und wertvolle Kommunikation gleich dazu. Das steigert das 

Wohlbefinden, baut Stress ab und sorgt rundum für gute Stimmung. 

Über das Jahr bietet der Wanderverein zusammen mit dem Familienstützpunkt 

Nilkheim zwei weitere Familienwanderungen an. 

Am 17.05.2026 lockt da ein Picknick im Wald die kleinen Wanderer. Alles über 

Zauneidechsen, Waldkauze und alles was kreucht und fleucht in den 

Streuobstwiesen wird die kleinen Weltentdecker bei einer weiteren Wanderung 

am 20.09.2026 interessieren. Näheres dazu 14 Tage vor dem Termin auf der 

homepage www.wanderverein-nilkheim.de oder über den Familienstützpunkt 

Nilkheim. Die Wanderstrecken sind dabei überschaulich und auch für 

Kinderwägen geeignet, so dass jeder mitmachen kann. 

(Verf.: Barbara Kolb; Wanderfreunde Schönbusch) 
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